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Ukens Utvalgte: 
Mennesket er sosialt av natur. Følgelig er sosiologi nært knyttet til psykologi og Livskvalitet. Selv om staten 
har ansvar for å sikre de enkelte statsborgeres menneskerettigheter, kan de ikke, og skal ikke, detaljstyre 
ethvert mellommenneskelig forhold. Det er en del av demokratiet, at man selv ordner opp i sine forhold 
som voksne mennesker, - så langt man makter. Dermed kan man med fordel igjen ta tak i Freud og Jung, - 
denne gang med fokus på samvær. 
 
Som nevnt egner MBTI seg godt til å stereotype personer, i den hensikt å få indikasjoner om hvilke 
personer typer en er og ikke er. Med det fundament på plass, er det godt å vite at det er lavet lett og 
underholdende informasjon om Typene og deres interaksjoner. Unødvendige sosiale misforståelser kan 
unngås og man kan få gode retningslinjer og råd i egenutvikling og samvær. Det finnes mengder av 
nettsteder med dokumentasjon, modeller og sosiale media for dette. Søkeord for sosiale forhold er ofte 
‘conflict handling’. Konflikter har rot i ‘dramatiske situasjoner’ som endog er klassifisert i 36 typer, som; 
trusler, kriminalitet, forfølgelse, katastrofe, ulykke, opprør, bortføring, rivalisering, mord, galskap, 
kjærlighetsdrama, selvofring, avsløring, misforståelse, feilbedømming, anger, gjenoppstandelse og 
persontap. MBTI kan dermed bli langt mere omfattende enn noen omtale her kan gjøres. En får heller kikke 
på de links under, særlig video-seriene hvor Typers interaksjoner forklares og diskuteres. 
 
Dr. Erik Berne videreutviklet teorien om T.A. i boken ‘Games People Play’. I den bok beskrives en rekke 
generelle psykologiske Spill (Games), som alle er uærlige pr definisjon og forekommer forbløffende ofte i 
virkeligheten. I boken beskrives et 60 talls Spill og hvordan man eventuelt kan få avverget de negative 
konsekvenser ved avsløring av de egentlige motiver og trekk. I disse psykologiske Spill brukes skjulte og 
falske trekk (Transaksjoner) for å oppnå en gevinst. Det skal dog nevnes at Spill ikke er den eneste type 
aktivitet i Bernes teorier. Kategorisk nevnes; Pasttimes, Rituals, Work & Games, som nå er utvidet med 
Withdrawal & Intimacy. Spill stiller i en egen kategori da uærlighet er avgjørende viktig. Se for øvrig 
videoserien under. 
 
Mennesker lyver. Hvor mange ganger man lyver daglig er ikke hovedsaken. Det er dog et faktum med 
konsekvenser man for ofte overser i sosiale, og ikke minst politiske, sammenheng. Der er naturlignok 
uskyldige fysiologiske årsaker til at hjernen automatisk korrigerer fakta. Dyrs naturlige kamuflasje, 
avskrekkende opptreden og seksuale ritual indikerer at det er noe fundamentalt naturlig ved noen typer av 
bedrag. Men mennesket, som ‘intelligente dyr’, har et langt større spekter av bedrag. En klassifisering teller 
28 typer bedrag som; konseptuelle løgner, bløff, nød-løgn, overdrivelse, oppdiktning, halve sannheter, 
unngåelser, løgn til barn, empatiske løgner, svindel, bevist feilbeskrivelse, høflighets løgner, hvite løgner, 
m.m. Bedrag kan dermed være av god eller dårlig moral og ikke nødvendigvis etisk forkastelig. Det er dog 
viktig å ha sitt eget verdisystem i orden, når en forholder seg til sine egne eller andres bedrag. Et helt 
uskyldig eksempel er at følelsen av ufrihet kan grunne i et selvbedrag om at en kan gjøre urealistiske ting. 
Se videoene under. 
 
Janteloven er en anti-tese til Livskvalitet. Det er en destruktiv ‘arvesynd’ som har fordervet nordisk sosial 
kultur i et halvt årtusen. Den indoktrineres systematisk i den hensikt å redusere borgernes Livskvalitet med 
selvbedraget at selvødeleggende atferd gir positiv sosial status. Janteloven representerer med andre ord 
anti-tesen til verdisystemet ‘Godt/Nyttig/Rett’, antitesen til Maslows Behovspyramide og 
Menneskerettighetene, samt T.A. status ‘Jeg er OK / Du er OK’. I det hele tatt er Janteloven konstruert for 
diktatoriske trellesamfunn. I de moderne nordiske samfunn blir denne ‘arvesynd’ fremmet og vedlikeholdt 
ved institusjoner som barnehaven, folkeskolen, LO, den fjerde statsmakt og statskirken, - eller sagt med 
andre ord – fra vugge til grav. Disse autonome Patriark/Matriark Super-egos undertrykker statsborgernes 



Selvrealising. Følgelig utvikler samfunnet kollektivt psykiske sykdommer, iht. Freuds psykoanalyse. 
Statsautorisert selvmedisinering forsterker den negative innvikling. Den slags hyptoser vil bli nærmere 
omtalt når det teoretiske grunnlaget endelig er på plass i neste måned. 
 
Igjen en hel konsert med verdenskunstneren Peter Gabriel. Denne gang fremføres konserten ‘Secret World 
Live’ som er nesten 20 år gammel. Det er en langt mere ungdommelig artist som den gang var på toppen av 
sin personlige karriere. Det er her også en fryd å se utviklingen i konsertens tema og bruken av den 
spesielle scene. Som vanlig har han med seg den trofaste bassist Tony Levin fra King Crimson.  
Peter Gabriel - Come Talk To Me (live) 
http://www.youtube.com/watch?v=JRLjpXLEp1A  
Peter Gabriel - Secret World Live (Full) 
http://www.youtube.com/watch?v=IHlkWcnj2m0  
 
The Myers-Briggs Type Indicator (MBTI): 
MB Foundation: http://www.myersbriggs.org/type-use-for-everyday-life/  
Homepage http://www.mbtitalk.com/  
Video: Using the MBTI for Leadership Development 
http://www.youtube.com/watch?v=kGWtlkGPBqQ 
Video series: INTP vs ISTP, etc  …. + Interaction series. 
http://www.youtube.com/watch?v=BwHFjtBoxEI&list=PLE40E3BF478BA674D  
http://www.youtube.com/watch?v=gpp9ZSutgFc&list=PLE40E3BF478BA674D&index=133  
 
Eric Berne’s Transactional Analysis (TA) & Games People Play 
http://en.wikipedia.org/wiki/Transactional_analysis 
http://en.wikipedia.org/wiki/Transactional_analysis#Phenomena_behind_the_transactions  
http://en.wikipedia.org/wiki/Games_People_Play_(book)  
Videos: T.A.; 1. Ego States / Transactions, 2. Games, 3. Gimmics 
http://www.youtube.com/watch?v=nKNyFSLJy6o  
http://www.youtube.com/watch?v=YOqJ4sc9TAc  
http://www.youtube.com/watch?v=58F2qYyAzME  
 
Lies, Time Structure & Dramatic Situations 
http://en.wikipedia.org/wiki/Lie#Classification  
http://en.wikipedia.org/wiki/Transactional_analysis#Ways_of_time_structuring 
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Thirty-Six_Dramatic_Situations#The_36_Situations 
 
Big Think video: How to Catch a Liar (Assuming We Want To) 
http://www.youtube.com/watch?v=wq-poN6sLF8 
TED video: Pamela Meyer: How to spot a liar 
http://www.youtube.com/watch?v=P_6vDLq64gE  
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